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صفحه ۱ صفحه ۲۴

ــد  ــد مانن بَتَل)ضــرب المثــل(: بخــش مهمــی از ادبیــات بلوچــی را ضــرب المثل‌هــای ایــن قــوم تشــکیل مــی دهن
ضــرب ‌المثل‌هــای بقیــه اقــوام دیگرایــن ضــرب المثــل هــا هــم بیشــتر شــامل آمــوزه هــای اخلاقــی،. بنیــان آنهــا 
براســاس داســتانها، فرهنــگ عامــه، گفتــه هــای بــزرگان و یــا شــاعران معــروف اســت کــه کوتــاه  شــده و رواج یافتــه 
آمــد. پنــد و انــدرز، و‌‌ هشــدار هســتند. تاکنــون در حــدود 5000 ضــرب المثــل در زبــان ایــن قــوم شناســایی شــده و 
بــه ثبــت رســیده اســت. بــرای نمونــه ضــرب المثل‌هــای بلوچــی بــه همــراه )ترجمــه فارســی آنهــا در اینجــا ارائــه 

می‌گــرد. )موســی محمــود زهــی166:1400

 مالــت وتیــگ باتنــۓ مردمانیگ/دوْســت اتِ دلیــگ 
باتنــۓ سرزبانیــگ

 Mâlet wating bât nay mardomânig /dōstet delig
bât nay sat zobânig

ــه  ــق ب ــه متعل ــت ک ــی اس ــوب، ثروت ــروت خ ــه روان: ث ترجم
خــودت باشــد، دوســت خــوب، کســی اســت کــه تــو را از تــه دل 
دوســت داشــته باشــد. ترجمــه تحــت الفظــی: دارای)مــال( خــوب 
اســت کــه از خــودت باشــد نــه از بقیــه، )ارتبــاط )دوســتی(، خــوب 
هســت کــه از صمیــم قلــب باشــد نــه ظاهــری. )رســول بخــش 

کشــاورز،328:1393

 شپچلتُک پیما، پیسر، وتا پُٹ مکن
.Šapčalatoke paymâ, pēsar watâ pot makon 

ترجمــه روان: ماننــد خفــاش پرهایــت را زودتــر از دیگــر پرنــدگان 
مکــن. ترجمــه‌ تحــت اللفظــی: مصــداق: اهمیــت صبــور بــودن 
داســتانی نقــل کــرده انــد کــه حضــرت ســلیمان تصمیــم گرفــت 
تــا از پــر پرنــدگان قصــری بســازد از پرنــدگان خواســت تــا نــزد او 
بیاینــد، اولیــن پرنــده ای کــه خــود را رســاند، خفــاش بــود. خفاش 
بــا عجلــه درخواســت کــرد کــه پرهــای بدنــش را بکننــد تــا بــه راه 
خــود ادامــه بدهــد‌ و ایــن کار انجــام شــد.وقتی کــه نوبــت دیگــر 
پرنــدگان رســید، یکــی از پرنــدگان بــه حضــرت ســلیمان گفــت: 
ــی  ــت چندان ــود مقاوم ــاخته ش ــدگان س ــر پرن ــه از پ ــری ک قص
نخواهــد داشــت، و بــا ایــن پیشــنهاد، حضــرت از تصمیــم خــود 
منصــرف شــد و پــر دیگــر پرنــدگان بــر جــای مانــد، ولــی خفــاش 

�ـر ش�ـد. �ـول بی‌پ عج

ضرب ‌المثل‌های بلوچی
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رودَرآتــک یــک واژه محلــی بلوچــی اســت در مفهــوم طلــوع 
ــا  خورشــید کــه شــامل دو واژه مجــزا؛ رو + درآتــک اســت، رؤ ی
روچ در معنــای فارســی خورشــید و دَرآتــک یــا دَرهــت، در معنــای 

ــد. ــردن می‌باش ــوع ک ــدن و طل ــرون آم بی

ایــن واژه بــرای مــن فقــط یــک لغــت در معنــای طلــوع خورشــید 
نیســت، بلکــه یــادآور روز‌هایی‌ســت کــه نــور نبــود و تاریکــی کل 

زندگــی مــن رو بــه خــود آغشــته کــرده بــود.

ــا شــدن  ــرای زیب ــه ب ــه‌ای را داشــتم ک در آن دوران احســاس پیل
ــه شــدن  ــه پروان ــدل ب ــرای مب ــه می‌شــد و ســپس ب ــد پروان بای
ــرای اعمــال اســتقلال و  ــن ب ــد درد را متحمــل می‌شــد، و م بای
ســاخت قالــب زندگــی خــود بــه آن طــرح و شــکلی کــه دوســت 

ــدم. ــار می‌ش ــن درد را دچ ــد ای ــتم بای داش

ــدف  ــا ه ــا«  ب ــانِ تاریکی‌ه ــه می ــور ب ــوم »ن ــک در مفه رودَرآت
آغــاز یــک زندگــی و یــک انســان جدیــد عنــوان کتــاب مــن شــد 
و همچنیــن بــه هــر آنچــه کــه درد نــام داشــت در مــن خاتمــه 

داد.

ــوان  ــده ‌اســت، کــه می‌ت قصــه‌ی چطــور نویســنده شــدنم پیچی
گفــت؛ ماقبــل اینکــه کتــاب بنویســم، ســطح دانــش و ســواد 
ــک  ــه رودَرآت ــود ک ــدازه‌ای ب ــه ان ــندگی ب ــه‌ی نویس ــن در عرص م
اولیــن کتــاب غیــر درســی بــود کــه مــن مطالعــه کــردم و اتفــاق 
نویســندگی مــن در ابتــدا صرفــا بــا یــک هــدف اقتصــادی و نیــاز 
ــده‌ای اســتعدادِ نوشــتن، رقــم خــورد  ــر اســاس تــه مان ــی ب مال
ــک  ــه ی ــن ب ــرای م ــم ب ــذ و قل ــاق کاغ ــن اتف ــه‌ی ای و در ادام
احســاس خــوب جهــت رهایــی از غصــه‌ی روزگار و تزریــق آرامــش 

تبدیــل شــد.

در ایــن راســتا لازم بــه ذکــر اســت کــه نهایــت تشــکر و ســپاس 
را داشــته باشــم از محضــر مــادر جانَــم کــه عــاوه بــر یــک مــادر، 
حامــی و رفیــق مــن بــود و ســپس اســتاد بزرگــوارم آقــای ناروئی 
ــر  ــن اســتعداد شــدند و ب ــرای شــکوفایی ای کــه مشــوق مــن ب
ــق  ــز، توفی ــن دو عزی ــای ای ــا و راهنمایی‌ه ــر لطــف حمایت‌ه س
آن را پیــدا کــردم کــه اکنــون در جایــگاه مدیــر مســئول اولیــن 
نشــریه‌ی فرهنگی_بلوچــی دانشــگاه ولایــت بــا عنــوان رودَرآتــک 

ــریه،  ــن نش ــدگان ای ــرای خوانن ــه ب ــده‌ام ک ــم ش ــه قل ــت ب دس
ســخن مدیرمســئول بنویســم.

 همچنیــن در پایــان تشــکر میکنــم از ریاســت محتــرم دانشــگاه 
ــور  ــرم ام ــاون محت ــتیانی، مع ــی آش ــر نجف ــای دکت ــت آق ولای
فرهنگــی و اجتماعــی حــاج آقــا محمــدی ســلیمانی مدیرامــور 
فرهنگــی آقــای دکتــر عدیلــی، دکتــر محمودزهــی، دکتــر ســپاهی، 

ــای  ــریه آق ــردبیر نش ــی، س ــم ایرندگان ــریات خان ــناس نش کارش
ســهرابی و همــه‌ی دوســتان و عزیزانــی کــه دغدغه‌مندانــه و 
ــه  ــد ک ــت و همراهــی کردن ــا را حمای ــن امــر م ــه در ای صمیمان
بتوانیــم در جهــت گســترش زبــان بلوچــی و فرهنــگ ایــن اســتان 

اتفاقــی نــو دراَندازیــم.

ایــن واژه بــرای مــن فقــط یــک لغــت در 
معنــای طلــوع خورشــید نیســت، بلکــه یــادآور 
روز‌هایی‌ســت کــه نــور نبــود و تاریکــی کل 
ــود ــرده ب ــته ک ــود آغش ــه خ ــن رو ب ــی م زندگ
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صفحه ۲۳صفحه ۲

ــاد باشــه  ــد تحمــل و صبرشــون زی ــط بای ــد فق ــن رشــته دارن ای

از مشکلات و موانع که سر راهتون بوده و هست بگین‌!؟

ــرای مســابقات پیــش روم فقــط 57 میلیــون پــول  مــن الان ب
�ـدون حس�ـاب تغذیه)غ�ـذا(. دوره م�ـن ش�ـده ب

حــالا خــودت ورزشــکاری دیگــه ،از یــک ســال گذشــته کــه بــرای 
ــم کــه پاســپورتمون گــم  مســابقات امــارات میخواســتیم بری
ــرج  ــون خ ــا الان  114 میلی ــه شــرکت نشــدم ت ــق ب شــد و موف
شــده کســی کــه مــارو حمایــت نمــی کنــه حداقــل ایــن مــدارک 

م�ـارو زودت�ـر  بی�ـارن ب�ـدن ازش�ـون‌ مچک�ـر‌ م�ـی ش�ـیم.

حرفی نصیحتی و یا حرف اخرتون؟

نصیحــت مــن اینــه کــه انســان نبایــد فقــط تــو ورزش بــا اخــاق 
ــارج از ورزش از   ــه خ ــوب باش ــم خ ــارج از ورزش ه ــد خ ــاش بای ب
نظــر مــن‌ از همــه چــی مهــم تــره یعنــی رفتــار و کــردار آدم بایــد 
بیــرون بهتــر از داخــل باشــه ورزش گاهــی انقــد آدمــو میــره بــالا 
ــه گاهــی هــم  ــود میکن کــه آدمــو غــرور میــده وهمــه چــی ناب
انقــد بــه آدم حــال میــده کــه آدمــو جلــو همــه ســربلند میکنــه 
فق�ـط نصیحت�ـم این�ـه ک�ـه س�ـالم باش�ـید و س�ـالم زندگ�ـی کنی�ـد.

اینجــا در بلوچســتان و بخصــوص ایرانشــهر اســتعداد هــای نابــی 
ــا و  ــود زیربن ــادی نب ــکلات اقتص ــل مش ــه بدلی ــد ک ــود دارن وج
امکانــات لازم و البتــه محرومیــت ایــن اســتان مجبــور بــه تــرک 

اس�ـتعداد و علاق�ـه خودش�ـون م�ـی ش�ـوند.

ــا در حوضــه ورزشــی بلکــه در تمــام عرصــه هــای  ــه تنه اینجــا ن
ــری ، موســیقی و علمــی اســتعداد هــای  فرهنگــی ، ورزشــی ،هن
درخشــانی وجــود داشــته و داره کــه اکثرشــون بخاطــر نبــود بســتر 

�ـات اس�ـتعداد ش�ـون رو ب فراموش�ـی س�ـپردند. و امکان

اســتعداد هــای امثــال‌ محمــد رضــا تــازه‌ رو بایــد بیشــتر از  الان 
حمایــت بشــه تــا بــرای ایــن اب و خــاک موفقیــت هــای بزرگــی 
ب�ـه ارمغ�ـان بیارن�ـد و مای�ـه افتخ�ـار ای�ـن ش�ـهر و کش�ـور بش�ـوند.

امیــد اســت کــه نــگاه ویــژه تــری بــه ایــن اســتان بشــه 
و از اســتعداد هــا و نخبــه هــای اســتان حمایــت بشــه و از 
استعدادشــون محافظــت و نگــه داری بشــه و بســتری بــرای رشــد 

�ـه. �ـم بش �ـا فراه �ـرای آنه �ـتعداد ب �ـن اس ای
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صفحه ۲۲

بجِّــاری : از آنجایــی کــه تمامــی خــرج و مخــارج جشــن عروســی بــر عهــده خانــواده 
دامــاد اســت در میــان قــوم بلــوچ رســمی تحــت عنــوان " بجِّــاری" وجــود دارد کــه در 
واقــع کمکــی از طــرف آشــنایان و اقــوام در حــد وســع تــوان خــود بــه خانــواده دامــاد از 

قبیــل دادن گاو، گوســفند، شــتر، پــول نقــد، مــواد غذایــی و ... مــی باشــد.

ــا مشــخص  ــواده ه ــا خان ــه قب ــه : در تاریخــی ک ــی( و حلق ــد )نکاح ــم عق مراس
کــرده انــد، مراســمی بــا حضــور اقــوام عــروس و دامــاد در خانــه ی پــدر عــروس برگــزار 
مــی شــود. در همیــن حیــن کــه زن هــا، عــروس را بــرای مراســم حلقــه دســت دادن 
آمــاده مــی کننــد، مردهــا در مســجد محلــه و یــا در خانــه پــدر عــروس گــرد هــم مــی 
آینــد تــا دربــاره مهریــه صحبــت کننــد. بــه ایــن گردهمایــی در بلوچــی "دیــوان" گفتــه 
مــی شــود. در دیــوان بــا توجــه بــه اینکــه هیــچ زنــی حضــور نــدارد، عــروس یــک نفــر 
از مردهــای فامیــل را بــه عنــوان وکیــل خــود تعییــن مــی کنــد تــا در ایــن مراســم از 

طــرف او صحبــت کنــد )معمــولا پــدر، پدربــزرگ، بــرادر، دایــی و یــا عمــوی دختــر(.

ســام و درود و درهبات در خدمت قهرمان کشــور و از ورزشــکاران 
ب�ـا اخلاق ایرانش�ـهر هس�ـتیم .

خودتــون رو معرفــی کنیــد و از رشــته ایــی کــه در اون فعالیــت 
داریــد برامــون بگیــن؟!

بــه نــام خــدا محمــد رضــا تــازه رو هســتم از اســتان سیســتان و 
بلوچســتان شهرســتان ایرانشــهر بنــده در رشــته قوی تریــن مردان 
بــا حاصــل کار شــیش دوره نایــب قهرمانــی ایــران یــک قهرمانــی 
مش�ـترک ای�ـران و س�ـومی جه�ـان، درح�ـال انج�ـام وظیف�ـه هس�ـتم.

چــی شــد کــه بــه ایــن رشــته اومدیــن، درواقــع چــه چیــزی باعــث 
شــد بــه ایــن رشــته علاقــه منــد بشــید و در ایــن رشــته شــروع 

بــه فعالیــت کنیــد!؟

مــن از ســال 82 کــه بــه باشــگاه آقــای بیجارزهی)باشــگاه 
ــته  ــه رش ــود ک ــی ب ــه صورت ــا ب ــات اینج ــدم، امکان ــد( اوم حمی
هــای مختلــف: بدنســازی، پــاور لیفتینــگ و قــوی تریــن مــردان 

�ـود. �ـم ب فراه

مــن الان حــدود 20 ســال هســت کــه در باشــگاه آقــای بیجارزهی 
ورزش مــی کنــم اینــم بگــم کــه ایشــون  زحمــات زیــادی بــرای 
مــن کشــیدند، شــروع فعالیتــم از ســال 82 در رشــته  بدنســازی 

بــه صــورت آماتــور بــود بعــدش ســال 83 و 84 تــا ســال 90 
وارد رشــته پــاور لیفتینــگ شــدم کــه نتیجــه اش هــم یــک نایــب 

قهرمانــی کشــور و حــدود 60 قهرمان�ـی اس�ـتان ش�ـد.

از ســال 90 رشــته قــوی تریــن مــردان شــروع کــردم که در اســتان 
و ش�ـرق کش�ـور و قهرمانی کش�ـور مق�ـام آوردم.

از ســال 94 کــه چهــارم ایــران شــدم اســتارت مســابقات حرفــه 
ای�ـی ک�ـه ت�ـو ای�ـران برگ�ـزار می‌ش�ـد ب�ـه ص�ـورت ج�ـدی زدی�ـم.

ــاظ  ــختیه،هم از لح ــی ورزش س ــن ورزش خیل ــم‌ ای ــه بگ اولا اینک
ــه داره  ــای ک ــت فرس ــات طاق ــاظ تمرین ــن از لح ــه و همی تغذی
ــم در  ــی داری ــای خوب ــی ه ــا مرب ــکر اینج ــدا رو ش ــب خ ــی خ ول
ــو رشــته  ــروز هســتند ت ــای ســتار آتــش اف ســطح ایرانشــهر آق
ــور هســتند کــه خودشــون قهرمــان  ــز پ هــای دیگــه آقــای پروی
ــه  ــتند ک ــای اژدری هس ــوازی آق ــات ه ــتند در تمرین ــان هس جه
ــن  ــردان م ــن م ــوی تری ــوی ق ــم هســتند و ت ــال ه ــی فوتب مرب
هســتم آقــای دوســت کام و آقــای خالــق ســپاهی هســتند کــه 

�ـا کش�ـیدند. �ـرای م �ـادی ب زحم�ـات زی

ــاد اول  ــاد بی ــته میخ ــن رش ــو ای ــی ت ــر ک ــه ه ــم ک ــم بگ و این
بایــد جیــب پــر پولــی داشــته باشــه وصبــر تحمــل زیــادی مــردم 
ــو  ــی ت ــتعداد خوب ــا اس ــهر واقع ــکاران ایرانش ــهر و ورزش ایرانش
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صفحه ۴

سخن سردبیر 
سعید سهرابی

ــای  ــوع کاره ــن ن ــه از ای ــری جامع ــد، از تاثیرپذی ــی دارن ــی و اجتماع ــه فرهنگ ــه دغدغ ــان ک آن
داوطلبانــه در پیشــبرد مســائل مختلــف روز جامعــه مــا آگاه هســتند، نشــریه رودرآتــک بــه منظــور 
برداشــت گامــی موثــر در جهــت توســعه و همچنیــن ارائــه راهکارهــای مثمــر ثمــر در جهــت بهبــود 
ــف  ــرای فعالیت‌هــای فرهنگــی در بخش‌هــای مختل ــود مشــارکت دانشــجویان ب مشــکلات و کمب
دانشــگاه شــروع بــکار کــرده اســت؛ و پاسداشــت ارزش‌هــا و ســنت‌های قــوم بلــوچ بــرای ترویــج 

ــان را وظیفــه خــود دانســته‌ایم.  بیشــتر ایــن فرهنــگ و زب

امــروز نشــریه رودرآتــک بــا دانشــجویان متعهــد، دغدغه‌منــد و آگاه نســبت بــه اهمیــت موضــوع 
زبــان بلوچــی، حفــظ و پایــداری آن در ایــن مســیر قــدم برداشــته اســت.

 در پایــان کمــال تشــکر و قدردانــی را از جنــاب آقــای دکتــر محمود‌زهــی بــه دلیــل حمایت‌هــای 
بی‌بدیــل ایشــان در شــکل‌گیری ایــن نشــریه را داریــم. امیــد اســت بــا اســتعانت از درگاه خداونــد 
متعــال و بهره‌گیــری از همــه توانمنــدی و تجربــه در جهــت تحقــق اهــداف نشــریه موفــق ظاهــر 

 . یم شو

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه ولایت

صفحه ۲۱
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معادل بلوچی ماه‌های سال
زینب قادری
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پنج‌شنبه
شیکِر
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آدینَگ

معادل بلوچی روزهای هفته

آمال: جمع امَل؛ واژه‌ای عربی به معنای آرزو و امید

پلُّّان: شکوفه

لوِار: بادگرمی که در تابستان می‌وزد

هامین: فصل خرما

ایرهَتْ: پایان فصل یک میوه

تاک رِچ: ریزش برگ درختان

گوهْر: سرد

گوریچْ: باد سردی که در زمستان می‌وزد

نودان: جمع نوٌد؛ تکه ابر

نازنین شیرانی
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صفحه ۲۰

خرمــا ىپاتــى: ابتــدا یــک ظرفــ ىبنــام »پــات« از بــرگ درخــت 
پُــرْک درســت م‏ىکننــد و آنــگاه خرمایــ ىرا کــه بــا پــا لــه 
ــوع  ــن ن ــد. ای ــ‏ ىدهن ــرار م ــل آن ق ــار در داخ ــا فش ــد، ب کرده‏ان
ــرا گــرد و خــاک و حشــرات از  ــدان مرغــوب نیســت زی خرمــا چن

ــد. ــ‏ ىکنن ــوذ م ــل نف ــه داخ ــات ب ــکافها ىپ ــل درز و ش داخ

خرمــا ىخُنبــى: خُنــب در واقــع همــان خمــره اســت خرمــا را بــه 
ــا خرمــا را ســاده  ــد ی ــرار مــ‏ ىدهن ــب ق دو صــورت در داخــل خُن
ــد و  ــ‏ ىدهن ــرار م ــب ق ــل خُن ــار در داخ ــا فش ــه، ب ــدون پیرای و ب
ــه  ــا گرفت ــوه خرم ــاً از می ــه قب ــیره‏ا ىک ــا ش ــه آن را ب ــا اینک ی
‏انــد و کَنجــد و پوچینــک، در داخــل خُنــب قــرار مــ‏ ىدهنــد. ایــن 
نــوع خرمــا بســیار مرغــوب اســت و معمــولًا خرمــا ىمضافتــ ى

ــد. ــن صــورت نگاهــدار ىمــ‏ ىکنن را بدی

ــز اســت کــه چربــ ى خرمــا ىهینزکــى: هینــزک همــان پوســت ب
آن را کنــار میزننــد و آن را نمــک ســود و دبّاغــ ىکــرده و خشــک 
ــه  ــا ل ــا پ ــاً ب ــد و معمــولًا خرمــا ىمضافتــ ىرا کــه قب مــ‏ ىکنن
ــز  ــوع خرمــا نی ــن ن ــد ای ــرار مــ‏ ىدهن ــد .در داخــل آن ق کــرده‏ ان

مرغــوب اســت.

خرمــا ىحَلَبــى: در ایــن روش خرمــا ىمضافتــ ىیــا انــواع دیگــر را 
بــدون اینکــه لــه کننــد، در داخــل حلــب مــ‏ ىچیننــد.

لـَـده: خوشــه مضافتــ ىرا قبــل از آنکــه بطــور صــد درصــد برســد، 
از درخــت م‏ىبرنــد، هــر دانــه را نصــف کــرده و هســته آن را 
بیــرون مــ‏ ىآورنــد. آنــگاه ریســمان ىرا از داخــل ســوراخ میــوه 

‏هــا عبــور داده و آنهــا را بــه بــرج خانــه هــا آویــزان مــ‏ ىکننــد تــا 
ــد. ــا را مصــرف م‏ىکنن خشــک شــوند و بعــداً آنه

کَتُّــک: مثــل لــده اســت بــا ایــن تفــاوت کــه میــوه مضافتــ ى
را بصــورت طولــ ىمــ‏ ىبرنــد و هســته ‏اش را بیــرون نمــ‏ ىآورنــد 
ــرار مــ ى ــرى، در معــرض تابــش خورشــید .ق ــا را رو ىحصی و آنه

‏دهن�ـد و بع�ـد از خش�ـک ش�ـدن م‏ ى�خورن�ـد.

ــت  ــل، از درخ ــیدن کام ــل از رس ــ ىرا قب ــه مضافت ــارگ: خوش ه
مــ‏ ىبرنــد، میــوه را از خوشــه جــدا کــرده و در داخــل دیــگ بزرگــ ى
مــ‏ ىجوشــانند بعــد از پختــه شــدن آنهــا را در معــرض خورشــید 
م‏ىگذارنــد تــا کامــاً خشــک شــوند. معمــولًا هارگهــا را در 

�ـد. زمس�ـتان م‏ ى�خورن

چانــگال: ابتــدا نــان ضخیــم و قطــور ىرا بصــورت نیمــه پختــه 
درســت مــ‏ ىکننــد کــه بــ‏ ىنمــک اســت ســپس خرمــا را آنقــدر 
بــا دســت مــ‏ ىمالنــد تــا خــوب نــرم شــود. آنــگاه نــان گــرم را 
ــان و خرمــا  ــا دســت ن ــد و ب ــرم شــده مــ‏ ىگذارن رو ىخرمــا ىن
را بطــور کامــل بــا هــم مخلــوط مــ‏ ىکننــد و مقــدار ىروغــن را 
بــا ازگنــد ســرخ کــرده و بــا خرمــا مخلــوط .مــ‏ ىکننــد کــه غــذا ى

�ـود. �ـد ىدرس�ـت م‏ىش بس�ـیار لذی

شــیرگ: کــه از جوشــاندن طولانــی مــدت خرمــای رســیده بدســت 
مــی آیــد واز آن حلــوای محلــی نیــز درســت مــی کننــد و بــه جــای 

مرب�ـا از آن ه�ـم اس�ـتفاده م�ـی کنن�ـد.

انواع خوراک خرما

محبوبه اثرکار
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صفحه ۶

باگین بشکرد

احمد ملازئی )سربازی( ــں  ــکءِ پجارتکگی ــی لبزان ــئیر، بلوچ ــکرد«ءِ ش ــں بش باگی

شــئیراں یکّــےاے شــئیرءَ مــا ابراھیــم حســن راســکی ، 

کــه بلوچــی لبزانــکءِ دومــی دورءِ مزنیــں شــائرانں یکــے 

ــہ  ــت ک ــہ اے وڑءَ انِ ــئیرءِ کسّ ــتگ اے ش ــگ پربس بوت

سردار ســیدھان ناروئی)شــئیرانی()که مکــرانءِ بہــرےءِ 

ھاکــم بوتــگ( چــه بشــکردءِ جنــکّاں یکــےءَ کــه نام‌ئــی 

فاطمــہ بوتــگ نــکاہ کنــت.

 بازیــں کارانــی سَــوَبءَ پیــر چــه آئــی کــه تہــتءِ سرا 

ــه  ــت ءُ پ ــرے کلِیّ ــہ ب ــه دگ ــژنءَ پ ــت آروســیءِ ج بندی

وتــی مہیــہءَ)سرءَ( رؤتســپر دراج‌کــش بیــتءُ پــی ســالےءَ 

ــال  ــے ھ ــیتءُ ب ــپءَ  شموش ــیت. سردار اے گ روتُٔ رس

کنــت. چــه آ دیــم فاطمــہ چــه اے دراج‌کشــیں وھــدءُ 

ــہ- ــی کُلو)کُل ــتءُ پ ــران بی ــاز دل نگ ــوزگءَ ب موســمءِ گ

ــی  ــہ من ــت ک ــم دن ــمءَ دی ــا ابراھی ــه م ــے پ ــگام ی پی

ــه سردارءَ سر  ــمءَ پ ــئیرءِ وڑءُ پی ــیءَ ش ــہءِ دل نگران فاطم

بکــن.

 مــا ابراھیــم اے کلــوءَ شــئیرءِ وڑءَ پــه شّری پــه سردارءَ 

سرکنــت. اے شــئیرءِ وڑءُ ڈول رودکــی ســمرقندیءِ »بــوی 

ــت. سردار ھنچــو کــہ اے شــئیرءَ  ــان« وڑءَانِ جــوی مولی

ــت. ــه بشــکردءَ رھــادَگ بی ــم پ ــان دی اشــکَنت ھــا دم

ــتءُ سردار ســیدھان گــوں فاطمــہءَ  ــے گرانَ ــں جژن مزنی

ھــور بنــت گــوش انَــت اے شــئیرءَ اولــی رنــدءَ پہلــوان 

گوش‌انــت  ءُ  ونتــگ.  دیــا  سردلءِ  ملاعبدالحیــمءَ 

ــا  ــوش م ــدوکءُ ھنچ ــئیرءِ پربن ــم ے ش ــم ملاابراھی ھ

عبدالرحیــم اے شــئیرءِ گوشــنہ چــه سردارءِ نیمــگءَ 

بازیــں ٹیکی‌یــے گرانــت بشــکردءِ زیــد، سردار ســیدھانءِ 

تہــتءُ  فاطمــہءِ .شررنگــی،  بانــوک  رئوکــی،  اســپءِ 

شــیوعءُ گــدءُ پچانــی تاریــپ پــہ شّری شــیرءِ تہــا گنــدگ 

بنــت.

ــای  ــی از منظومه‌ه ــکرد« یک ــن بش ــعر »باگی ــا ش ــه ی منظوم
ــ ا ــط م ــر توس ــن اث ــت ای ــی اس ــات بلوچ ــده ادبی ــناخته ش ش
ابراهیــم فرزنــد حســن از باشــندگان راســک، شــاعر معروفــی از 
دوره دوم شــعر در ادبیــات بلوچــی ســروده شــده اســت. داســتان 
ــم  ــی )حاک ــیدخان ناروی ــردار س ــه س ــت ک ــان اس ــه چن منظوم
بخشــی از مَکُــران( دختــری بــه نــام فاطمــه را از منطقــه بَشــکرد 

ــه عقــد خــود در مــی‌آورد. ب

 وی بــه خاطــر مشــغولیت‌های فــراوان، مراســم عروســی را بــه 
ــار را  ــه چابه ــفر ب ــد و راه س ــول می‌کن ــده موک ــی در آین فرصت
ــه درازا  ــال ب ــک س ــد ی ــا ح ــفر ت ــدت س ــرد. م ــش می‌گی در پی
ــی  ــه فراموش ــی را ب ــم عروس ــاًَ مراس ــردار تقریب ــد و س می‌کش
می‌ســپارد. همســر عقــد شــده‌ی او از ایــن تأخیــر ســخت نگــران 
می‌شــود و بــه مــاّ ابراهیــم پیــام می‌دهــد کــه نگرانــی او را در 

ــه اطــاع ســردار برســاند.  قالــب منظومــه‌ای  ب

مــاّ ابراهیــم ایــن مأموریــت را بــه درســتی بــا ســرودن منظومــه 
ــوی  ــه »ب ــی شــبیه ب ــن شــعر مضمون ــام می‌رســاند. ای ــه انج ب
جــوی مولیــان«، ســروده رودکــی، دارد. ســردار بــه محــض شــنیدن 
شــعر، راه بشــکرد را در پیــش می‌گیــرد و مراســم عروســی وی بــا 
ــر  ــد. بناب ــرانجام می‌رس ــه س ــت ب ــکوه‌ترین حال ــه در باش فاطم
روایــات، اولیــن بــار پهلوانــی به نــام »مُــاّ عبدالرحیم« این شــعر 
را در حضــور ســردار خوانندگــی کــرد. گفتــه شــده کــه هم ســراینده 
و هــم خواننــده بــه خاطــر آن از ســردار انعــام دریافــت کرده‌انــد. 
در ایــن شــعر اوصــاف شــاعرانه دربــاره طبیعــت بشــکرد، تــوان 
ــت  ــی و درای ــیدخان، زیبای ــردار س ــب س ــرعت اس ــکوه و س و ش
نامــزد ســردار ســیدخان، زیــورآلات و لباس‌هــای عروســی بــه حــد 
کمــال دیــده می‌شــود. اصــل شــعر دارای 143 بنــد اســت کــه 

تعــدادی از آنهــا را برایتــان در ایــن مطلــب آورده‌ایــم. 

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه ولایت

صفحه ۱۹

ــتان  ــوب اس ــهر کلات در جن ــت ش ــه مرکزی ــرباز ب ــتان س شهرس
سیســتان وبلوچســتان واقــع اســت. ایــن شهرســتان از شــمال 
ــه کشــور  ــه شهرســتان ســراوان وایرانشــهر واز طــرف شــرق ب ب
پاکســتان بــا حــدود 120 کیلــو متــر خشــکی، از جنــوب بــه 
ــردد. ــی گ ــدود م ــه نیکشــهر مح ــرب ب ــار واز غ .شهرســتان چابه

شهرســتان ســرباز یکــی ازقدیمیتریــن مناطــق بــزرگ بلوچســتان 
ومقــر تمدنهــای بزرگــی درادوار مختلــف بــوده اســت. تنــوع آب 
ــد  ــوع مانن ــای متن ــوه ه ــده می ــث ش ــه باع ــی درمنطق وهوای
خرمــا ،خربــزه درختــی، مــوز، کنــار، انبــه، چیکــو، گــوواوا و انــواع 
ــود.  ــت ش ــی و... کاش ــال، نارنگ ــو، پرتق ــل لیم ــات از قبی مرکب
ســرباز بــه دلیــل سرســبز بــودن و وجــود دره و رودخانــه پــرآب بــه 
طــول 313کیلومتــر، زیســتگاه  انــواع ماهی‌هــا و تمســاح پــوزه 

کوتــاه ایرانــی اســت.

ــی  ــای فرع ــاخه ه ــم پیوســتن ش ــه ه ــه از ب ــرباز ک ــه س  رودخان
ســرکور،  هنســانوچ، گویمرک،کیشــکور و پشــامگ، جــژان شــکل 
گرفتــه و در منطقــه دشــتیاری بــه رودخانــه باهــوکلات تغییرنــام 
ــه  ــر رودخان ــی می‌شــود. دیگ ــای عمــان منته ــه دری ــد و ب می‌ده
آن آشــار اســت کــه بــا پیوســتن بــه رودخانــه نهنــگ از مســیر 
پاکســتان و درنزدیکــی گــوادر بــه دریــای عمــان مــی ریــزد. بیشــتر 
ــه ودر  ــرف رودخان ــی دردوط ــورت طول ــتان بص ــای شهرس آبادیه

ــد. ــا شــکل گرفته‌ان ــای کوهه پ

ــی  ــوب م ــتان محس ــی بلوچس ــه فصل ــن رودخان ــرباز بزرگتری س
شــود کــه دربعضــی از قســمتهای مســیرخود بصــورت دائمــی می 
باشــد. زندگــی تمســاح پــوزه کوتــاه درایــن رودخانــه براهمیــت 
آن افــزوده واحــداث بزرگتریــن ســد اســتان بــر روی ایــن رودخانــه 
ــع معضــل خشکســالی چشــم  ــی پیشــین درصــورت رف درنزدیک

اندازروشــنی دارد.

وجــود آب وهــوای گــرم ومرطــوب باعــث رونــق کشــاورزی 

موقعیت جغرافیایی و زیست محیطی شهرستان سرباز

ــاره  ــق ق ــاص مناط ــال وتولیدمحصــولات خ ــام فصــول س درتم
ای و تولیــد محصــولات مهمــی چــون انبــه ،خربزهدرختــی )پپیــا(، 
چیکــو، زیتــون محلــی ، خرمــا وانــواع مرکبــات شــده اســت. آب 
و هــوا ىشهرســتان ســرباز در تابســتان گــرم و خشــک و در بعضی 
از ماههــای ســال بــه علــت تاثیــر بادهــای موســمی بــا رطوبــت 
)شــرجی( و در زمســتان معتــدل اســت و بادهــا ىبــاران آور 
موســم ىدر فصــل تابســتان بصــورت رگبارهــای شــدید وگاهــی 
ســیل آســا و بادهــا ىبــاران‏آور غربــ ىدر فصــل زمســتان در ایــن 

ــاران م‏ىشــوند. ــده ب ــزش پراکن ــب ری ــه موج منطق

ــت  ــال اس ــی متردرس ــه 90میل ــن منطق ــی ای ــط بارندگ  متوس
کــه درچنــد ســال اخیــر )6ســال( بــه کمتراز15میلــی متــر رســیده 
اســت کــه ایــن خشکســالی بی‌ســابقه بخــش عظیمــی از 
کشــاورزی را نابــود وحتــی در بعضــی مناطــق موجبــات مهاجــرت 

ــوده اســت. ــم نم ــردم رافراه ــاری م اجب

نگین رئیسی

نشریه فرهنگی دو زبانه رودرآتک | شماره اول | آذر ۱۴۰۱ 



صفحه ۷

جی سَمین سََر کَن کوکُری شَنزان

لال و یاکوت و لؤلؤان درنَزان

........

ٹیھُر و ماتکوھی شمُے کِنزان

باگین بشَکَردا ایر دَئییت دَنزان

یکَ دَمے جوانین رحمتان تیزکَن

کوٹ و ماڈی و کلُُانّ گلُریز کَن

برگرفته ازکتاب ادبیات و زبان بلوچی اثر دکتر موسی محمودزهی، ص 215
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صفحه ۱۸

سربــازءِ شہرســتان کــہ آئــی بنُجــاه کلات‌انِــت، سیســتانءُ 
شہرســتان  اے  نیمگ‌ءَانِــت.  نََمبیانــی  بلوچســتانءِ 
چــه گوریچان)شــال(ءِ نیمــگءَ گــوں سراوان هنــوگ 
مِهرســتان(ءُ ایرانشــهر شہرســتاناں ءُ رودرآتکــی نیمــگءَ 
گــو پاکســتان انــدازه( 120 کیلومــرءَ زِربــار بــزاں نمبیــانءِ 
راســک  )هنــوگ  شهرســتان.  چہبــار  گــوں  نیمــگءَ 

ڈُکِّتـَـگ(. امَســاهگ‌انِتءُ ســیمسراشِ  شهرســتانءَ 

ــں  ــںءُ مزنی ــتانءِ کوهنی ــہ بلوچس ــتان چ ــازءِ شہرس سرب
ــاه  ــی بنُج ــں تمدنان ــت مزنی ــازءِ گوَس ــت سرب جاگاهان‌انِ
بوتــگ. سربــاز گــوں وڑوڑیــں موســان هــر پیمیــن 
نیبــگ اوران هســت‌انِت، چنچــو کــه هُرمــاگءُ نــاہ - 
دارتیجگ-موز-کُنر-انــب چکــوءُ گــوواواءُ مرکبــات. بــزان 

ــت.  ــگ دن ــتءُ نیب ــیءُ... ردُی ــکال، نارنگ ــو، پرت لیمب

ــریں  ــه گیش ــور ک ــازءِ ک ــےءُ سرب ــبزیں ملک ــاز سرس سرب
وهــدءُ موســمءَ آئــیءَ آپ مان‌انِــتءُ دراجی‌ئــی 313 
زات  یــک  ماهیــگءُ  رنگیــں  پــہ  رنــگ  کیلومترانِــت 
گانــڈوے اے آپءَ مان‌انِت.سربــازءِ کــور گــوں دگــه 
چُنــت کســریں کورانــی هــوریءَ جــوان بوتــگ چــوش کہ 
پشــامگءُ  سرکور-حنسانوچ-گویمرک-جژّان-کیشــکورءُ 
ــہ  ــتءُ پ ــدل بی ــی ب ــام‌ ئ ــدّءَ ن ــتیاریءِ ه ــور دش اے ک
ــانءِ زرءَ  ــہ ع ــتءُ پ ــگ بی ــم زان ــورءَ ه ــوکلاتءِ ک باه

ــت. سربی

ــور  ــگءَ ه ــوں نهن ــہ گ ــت ک ــارءِ کورانِ ــورے آش ــه ک دگ
بیــتءُ گــوادرءِ نزدیــکاں عــانءِ زرءَ روتءُ سربیــت. 
ــازءِ  ــی .سرب ــہ دراج ــکاں پ ــہرءُ مل ــریں ش ــازءِ گیش سرب

کــورءِ اے دیــمءُ آدیــمءَ کــوه دیــاں هســت‌انَت

 گہــر پجّــارگءُ زانــگ بیــت. بلوچســتانءِ مســریں 
بنــدءُ ســد ھمئــے کــورءِ سرا بنــدگ بوتــگ کــہ پیشــنءِ 
سربــاز  امیت‌انِــت  مہ‌بیــت  ڈکال  اگاں  نزدیکءَانِــت. 
ــوا  ــں آپءُ ه ــرمءُ ونمبی‌ای ــے بہ‌گندایت.گ ــیں روچان وش
ــتءُ  ــک )کشِ ــان اے مُل ــں ماه ــال دوازدهی ــوَبءَ س سَ
کشِــار بیــتءُ گرمیــن ملکانــی وڑوڑیــں نیبــگ چــوش کــہ 
انب-دارتیجگ)پپیــا, چَکــو، مُلکــی زیتــون، هُرمــاگءُ نــاه 

ــت. ــتءُ بردن ــدءَ ردی ــات اے هَن ــں مرکب وڑوڑی
ــے ســال  ــازءِ آپءُ هــوا گرمــاگءَ هشــکیں گرمــی ی  سرب
لهتــی ماهــاں، نمبی‌ایــں گــواتءِ اسَُُرءَ ســک نمــب بیــت. 
ــں  ــدی هــور آروکی زمســتانءَ هــوا ســک وش‌انِت.رومینن
ــن رگامءُ دْردَءَ  ــمءَ ترندی ــنءِ موس ــاگ‌ءُ هامی ــاں گرم گوات
امراه‌انِــتءُ بــرے بــرے مزنیــں لہــڑءُ توپــان هــم بیــت. 
زمســتانءُ سردیانــی موســمءَ هــم هــور بیــت. اے هنــدءَ 
الــےءَ 90 میلی‌مــر هــور گواریــت، بلــے اے ششــیں 
ســالان 15 میلی‌مــر گیــش هــور نــہ بوتــگ کــہ مزنیــں 
بــار  کارءُ  کشــاری  کشــتءُ  گیشــریں  و  ڈکالےانِــتءُ 

ھــراب بوتگ‌انَــت. 
.اشِــی سَــوَب بوتــگ کــه مُلــکءِ مــردم وتــی ملــکءَ یلــہ 

ــت. ــہ بہ‌بن ــتءُ دراں ڈیه بکن‌انَ

شهرستان سربازءِ جغرافیائیءُ زیست محیطی هالَت

احمد ملازئی )سربازی(

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه ولایت
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انواع نان در بلوچستان

نگین رئیسی

لواش
 نان نازک ىاست که درتنور پخته م‏ىشود. بلوچ‌ها به تنور )تَرون( 

م‏‌ىگویند.

خمیر
مثل نان لواش است با این تفاوت که اندک ىضخیم‌تر بوده و در 

تنور پخته م‏‌ىشود و معمولًا ترش است.

سِیسِرک
نان ىاست که رو ىتابه آهن ىپخته م‏ىشود و چانگال را با آن 

درست م‏‌ىکنند.

پرُانى
این نان معمولًا اختصاص به کسان ىدارد که در نقطه معیّن ى
ساکن نیستند و دارا ىتنور نمىباشند طرز پخت آن بدین طریق 
است که ابتدا رو ىیک زمین شنى، آتش را روشن م‏ىکنند و بعد 
از اینکه شن‌ها داغ شدند، اخگرها را کنار نهاده و خمیر را رو ىشنها 
قرار داده و رو ىآنرا با شن‌ها ىداغ مىپوشانند و تقریباً بعد از 

نیم ساعت، خمیر را بیرون م‏ىآورند.

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه ولایت

صفحه ۱۷

ــی  ــای دیدن ــوخته، جاه ــهر س ــا ش ــه ت ــی گرفت ــای مریخ از کوه‌ه
اســتان سیســتان و بلوچســتان هــر گردشــگری را غافل‌گیــر 
ــد  ــا علاقه‌من ــدارد کــه طبیعت‌گــرد باشــید ی ــی ن ــد. تفاوت می‌کن
بــه تاریــخ، بــرای هــر ســلیقه‌ای در ایــن اســتان پهنــاور جاذبــه‌ای 
نهفتــه وجــود دارد. یکــی از ایــن نمونه‌هــا، قلعــه ناصــری 
ایرانشــهر اســت.قلعه ناصــری ایرانشــهر بــه فرمــان ناصرالدیــن 
شــاه قاجــار و توســط اســتاد حســین معمارباشــی کرمانــی 
ســاخته شــده اســت. پــس از گــذر ســال‌های بســیار، دیوارهــای 
اســتوار قلعــه همچنــان در دل شــهر اســتوار هســتند و نگاه‌هــای 
بســیاری را مجــذوب خــود می‌کننــد. قلعــه ناصــری از مهم‌تریــن 
ــز شــهر  ــد و در مرک ــه شــمار می‌آی ــی .ایرانشــهر ب ــای دیدن جاه

واق�ـع ش�ـده اس�ـت.
قدمــت ایــن بنــای تاریخــی بــه دوره قاجــار بازمی‌گــردد. هرچنــد 
فضاهــای داخلــی قلعــه ماننــد گذشــته نیســتند و بخش زیــادی از 
آن‌هــا تخریــب شــده‌اند؛ همچنــان قلعــه ناصــری ماننــد نگینــی 
ــی در  ــمند .تاریخ ــای ارزش ــن بن ــد. ای ــهر می‌درخش ــان ش در می
ســال 1375 در فهرســت آثــار ملــی ایــران بــه ثبــت رســیدقلعه 
ناصــری به‌دلیــل ناتوانــی دولــت قاجــار در اواخــر حکومــت ایــن 
ــان  ــوی، به‌وســیله دوســت محمــد خ ــل دوره پهل سلســله و اوای
بارکزاییــاز حاکمــان قدرتمنــد وقــت بلوچســتان( تصاحــب شــد 
ــه  ــا ب ــت. ب ــهرت یاف ــان ش ــه( دوســت محمدخ ــام قلع ــا ن و ب
ــپاه  ــزی، س ــت مرک ــتقرار حکوم ــان و اس ــیدن رضاخ ــدرت رس ق
دولتــی رضاخــان پهلــوی بــه فرماندهــی تیمســار .امــان الله 

جهانبان�ـی، ای�ـن قلع�ـه را تص�ـرف ک�ـرد.
قدمــت ایــن بنــای تاریخــی بــه دوره قاجــار بازمی‌گــردد. هرچنــد 

فضاهــای داخلــی قلعــه ماننــد گذشــته نیســتند و بخــش زیــادی 
از آن‌هــا تخریــب شــده‌اند؛ همچنــان قلعــه ناصــری ماننــد 
نگینــی در میــان شــهر می‌درخشــد. ایــن بنــای ارزشــمند .تاریخــی 
ــت رســید  ــه ثب ــران ب ــی ای ــار مل در ســال 1375 در فهرســت آث
قلعــه ناصــری به‌دلیــل ناتوانــی دولــت قاجــار در اواخــر حکومــت 
ــوی، به‌وســیله دوســت محمــد  ــل دوره پهل ــن سلســله و اوای ای
خــان بارکزاییــاز حاکمــان قدرتمنــد وقــت بلوچســتان( تصاحــب 
ــا  ــام قلعــه( دوســت محمدخــان شــهرت یافــت. ب ــا ن شــد و ب
بــه قــدرت رســیدن رضاخــان و اســتقرار حکومــت مرکــزی، ســپاه 
دولتــی رضاخــان پهلــوی بــه فرماندهــی تیمســار. امــان الله 

جهانبان�ـی، ای�ـن قلع�ـه را تص�ـرف ک�ـرد.

قلعه ناصری ایرانشهر
نگین رئیسی
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هَلَکارى
خمیر را به چانه‌‏ها ىکوچک تقسیم کرده و آن را با غلطک 

مخصوص ىبنام »بیِلَد« نازک م‏‌ىکنند، آنگاه روغن را در داخل یک 
دیگ کوچک سرخ کرده و چانه‌ها را در داخل آن قرار م‏ىدهند. 

معمولًا نان خوشمزه‏ ا ىاست.

دوتینّى
طرز پخت آن بدین صورت است که دو چانه را بطور جداگانه 

پهن کرده و رو ىهر کدام را روغن م‌‏ىمالند. آنگاه هر دو را رو ى
هم نهاده، پهن م‏‌ىکنند و رو ىتابه‏ا ىکه مقدار ىروغن رو ىآن 

مالیده‏‌اند، قرار م‏ىدهند، تا پخته شود.

تیمّوش
خمیر را معمولًا به صورت آبک ىدر م‏‌ىآورند. آنگاه مقدار ىاز این 
خمیر را با دست رو ىتابه آهن ىپهن م‏‌ىکنند و نان خشک و نازک ى

درست م‏ىشود.

نشریه فرهنگی دو زبانه رودرآتک | شماره اول | آذر ۱۴۰۱ 

صفحه ۱۶

ــی از  ــی، یک ــای ایران ــوی از زبان‌ه ــوان عض ــه عن ــی ب ــان بلوچ زب
ــان  ــروز اســت. چن ــان ام ــده و شــناخته شــده‌ی جه ــای زن زبان‌ه
کــه غالــب کتاب‌هایــی کــه از مجموعــه زبــان هــای جهــان بحثــی 
ــد.  ــود گنجانده‌ان ــت خ ــی را در فهرس ــان آورده اند،بلوچ ــه می ب
ــروی از  ــه پی ــوچ و ب ــی بل ــوم ایران ــه ق ــادآوری اســت ک ــل ی قاب
آن زبانــش، طــی قــرون و هــزاره ها،تحــولات و حــوادث تاریخــی 
ــام  ــل تم ــروز در مقاب ــا ام ــا ت ــده، ام ــود دی ــه خ ــون ب گوناگ

ــده اســت. ــای مان ــوادث دوام آورده وبرج ح
ــان از  ــه زم ــی چ ــان بلوچ ــه زب ــت ک ــوم نیس ــتی معل ــه درس ب
ــه  ــی جــدا شــده و اســتقلال یافت ــی زبان‌هــای ایران پیکــره‌ی اصل
ــان  ــن زب ــات ای ــخ حی اســت. آنچــه روشــن‌تر اســت اینکــه تاری
بــه تاریــخ قــوم بلــوچ وابســته اســت و بــا احتمــال قریــب بــه 
یقیــن، می‌تــوان فــرض کــرد کــه ایــن زبــان همیشــه بــه عنــوان 

یــک زبــان زنــده، زبــان مــردم قــوم بلــوچ بــوده اســت.
ــتقلال  ــن دوران اس ــان از کهن‌تری ــوچ زبان ــه بل ــت ک ــی اس بدیه
زبــان بلوچــی از زبانهــای ایرانــی، دارای ادبیــات خــاص خــود 
ــتندات از دوران دور  ــود مس ــدم وج ــبب ع ــه س ــا ب ــد. ام بوده‌ان
زبــان و ادبیــات بلوچــی، نمــی تــوان هیــچ نظــر قطعــی علمــی از 

آن دوران ارائــه داد.
کهن‌تریــن مســتندات از خاطــرات تاریخــی وفرهنگــی بلــوچ 
ــز داد،  ــی« نی ــام »مســتندات ادب ــوان ن ــا می‌ت ــه آنه ــه ب ــا ک ه
ــدود 500  ــی از ح ــه رویدادهای ــوط ب اشــعاری شــبه حماســی مرب

ــش اســت. ســال پی
زبــان بلوچــی یکــی از اعضــای شــناخته شــده‌ی زبــان هــای ایرانــی 
اســت. بــرای ســهولت در بحــث و بررســی زبان‌هــای ایرانــی، 

ــه دو  ــدا ب ــی، ابت ــا را از نظــر جغرافیای ــن زبان‌ه زبان‌شناســان ای
گــروه شــرقی و غربــی و ســپس هــر کــدام را در دســته‌ی شــمالی 
وجنوبــی جــای می‌دهنــد.از نظــر تاریخــی، عمدتــا ســه دوره بــرای 
ــه دوره  ــن س ــود. ای ــه می‌ش ــر گرفت ــی در نظ ــای ایران ــان ه زب

ــد از: عبارتن
1-باستان 2- میانه 3- نو

ــو  ــی ن ــای ایران ــان ه ــته زب ــی« در دس ــن رده بندی‌ها،»بلوچ در ای
ــی  ــه زبان‌های ــته‌ای ک ــان دس ــرد. هم ــای میگی ــمال-غربی ج ش
ماننــد پارتــی، کــردی و گیلکــی هــم در آن جــای می‌گیرنــد.
ــی از  ــردی و گیلک ــی، ک ــای پارت ــدی، زبان‌ه ــن رده بن ــق ای مطاب

نزدیک‌تریــن خویشــاوندان بلوچــی محســوب می‌شــوند.
ــوب وجــود دارد. ــع مکت ــو مناب ــان بلوچــی فقــط از دوره‌ی ن از زب
قدمــت کهن‌تریــن منابــع مکتــوب بــه زبــان بلوچــی بــه حــدود 
ــر  ــی از دوران کهن‌ت ــل اطلاعات ــن دلی ــه همی دو قــرن می‌رســد. ب

ایــن زبــان )بلوچــی باســتانه و میانــه(در دســت نیســت.
قدیمی‌تریــن دســت نوشــته‌های بلوچــی کــه تاکنــون باقــی 
ــه اوایــل قــرن نوزدهــم میــادی  ــوط ب ــد، احتمــالا مرب ــده ان مان

هســتند.
ــان  ــاخه ی زب ــه ش ــی، ب ــای ایران ــروه زبان‌ه ــق گ ــی از طری بلوچ
هــای هنــد و ایرانی)=آریایــی( و از آن جــا بــه خانــواده‌ی فرضــی 

زبان‌هــای هنــد و اروپایــی می‌پیونــدد.
ــق و  ــه تحقی ــادی ب ــتم می ــرن بیس ــط ق ــود از اواس ــا خ بلوچ‌ه
نــگارش در زبــان و ادبیــات خویــش پرداختنــد و آثــار ادبــی نســبتاً 

قابــل توجهــی را گــردآوری، چــاپ و منتشــر کردنــد.

پیشینه و تاریخچه زبان بلوچی
حسین مرادی
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کارشــناس روابــط عمومــی حرفــه ای از دانشــگاه فرهنــگ و هنــر 
زاهــدان می‌باشــد.

ــه  ــری اجتماعــی ب حضــور مســتمر در فعالیت‌هــای فرهنگــی هن
عنــوان تهیــه کننــده کارگــردان بازیگــر خبرنــگار مشــاور و مجــری 
حــوزه فعالیت‌هــای جوانــان ســازمان‌های مــردم نهــاد برگــذاری 
ــط عمومــی در  همایش‌هــا و جشــنواره‌های امــور فرهنگــی  رواب
ــن  ــز و عناوی ــته‌اند و جوای ــتان داش ــتان و بلوچس ــتان سیس اس
متعــددی از جشــنواره‌های ملــی و بیــن المللــی در حــوزه نمایــش 

ــد. ــت نموده‌ان دریاف

ــردان مطــرح اســتان،  ــده و کارگ ــه کنن ــن دشــتی تهی محمــد دی
ــی  ــگ و کارگردان ــران زمان ــاهی، پی ــنبل و ش ــریال‌های ش ــه س ک
تئاترهــای حمــل جیَّنــد کلمَتــی، آرش کمانگیــر و ... را بــر عهــده 
داشــته اســت، در ادامــه بیوگرافــی ایــن هنرمنــد. و فعــال 

ــد.  ــم خوان ــتان را خواهی ــی اس فرهنگ

ــدز شهرســتان  ــد 1358 در روســتای کن ــن دشــتی متول محمددی
ــی  ــی ابتدای ــع تحصیل ــود. مقاط ــان گش ــه جه ــم ب ــرباز چش س
راهنمایــی و دبیرســتان را در شهرســتان ایرانشــهر گذرانــد. از 
ــر  ــری )هن ــی هن ــه فرهنگ ــود را در زمین ــت خ ــال1372  فعالی س
نمایــش( بــا تشــکیل گــروه نمایشــی آهنــگ بلــوچ  آغــاز کــرد 

معرفی‌نامه محمد دین دشتی
سعید سهرابی

موسس و بنیانگذار موسسه آهنگ بلوچ

عضو فعال انجمن ادبی شهرستان ایرانشهر

عضو فعال انجمن موسیقی شهرستان ایرانشهر

داور سه دوره جشنواره تئاتر استانی

دریافت  بیش از ده دیپلم افتخار
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آبشار اوگینک

نگین رئیسی

در بیــن تمامــی شهرســتان‌های اســتان سیســتان وبلوچســتان شهرســتان نیکشــهر را بایــد ســرزمین ناشــناخته 
تاریخــی دانســت. شهرســتان نیکشــهر از جاذبه‌هــای طبیعــی فراوانــی برخــوردار اســت کــه یکــی از آن جاذبــه 
آبشــار اوگینــک می‌باشد.آبشــار اوگینــک کــه بــا نــام گــر پشــت نیــز در میــان مــردم محلــی شــناخته می‌شــود، 
ــای  ــار زیب ــر دارد. به ــدود 80 مت ــی ح ــن آبشــار اســتان سیســتان و بلوچســتان می‌باشــد، و ارتفاع مرتفع‌تری
ایــن منطقــه‌، آن را بــه مــکان محبــوب علاقمنــدان بــه کوهنــوردی تبدیــل کــرده اســت. اوگینــک در تابســتان 
از اقلیــم گــرم و خشــک و در زمســتان از آب و هــوای معتدلــی برخــوردار اســت. از مناطــق دیگــر گردشــگری 
ــری  ــه در 60 کیلومت ــرد ک ــاره ک ــهر اش ــرگان نیکش ــگری گ ــه گردش ــه منطق ــوان ب ــهر می‌ت ــتان نیکش شهرس

شــمال نیکشــهر قــرار دارد.
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شــب زن‌هــای فامیــل دامــاد، پیــش عــروس مــی رونــد و دســت 
دیگــر عــروس کــه حنــا نشــده را حنــا مــی بندنــد و پــس از آن نیــز 
زن هــای فامیــل عــروس، پیــش دامــاد ‌می‌رونــد و دســت دیگــر 

او را کــه حنــا نشــده، حنــا می‌بندنــد.

سرآپی و مشاطه:

ــروس اســت.  ــاد و ع ــازی دام ــاده س ــی مخصــوص آم  روز پایان
ــه ایــن  ــه ســرآپی مشــهور اســت ب آمــاده ســازی دامــاد کــه ب
صــورت اســت کــه اقــوام دامــاد او را بــه ســر چشــمه یــا موتــور 
آب می‌برنــد و پــس از آن کــه دامــاد بــه کمــک یکــی از مردهــا 
ــه  ــردم ب ــاق م ــه اتف ــد و ب ــو می‌پوش ــاس ن ــرد لب ــتحمام ک اس
ــه پــدر عــروس حرکــت مــی کننــد. و در طــول مســیر  ســوی خان
نیــز بــا خوانــدن اشــعار محلــی مخصــوص عروســی بــه رقــص و 

ــد. ــی می‌پردازن پایکوب

ــاده  ــال آم ــز توســط آرایشــگر در ح ــروس نی ــن ع ــن حی در همی
شــدن اســت ) کــه در اصطــاح بلوچی بــه آن مشــاطه می‌گویند.(

یَک جاه:

ــروس  ــدر ع ــه پ ــه خان ــش ب ــاد و همراهان ــه دام ــس از آن ک  پ
رســیدند، پــس از پذیرایــی، یکــی از محــارم عــروس )پــدر، 
پدربــزرگ، بــرادر، دایــی و یــا عمــو( دامــاد را نــزد عــروس مــی بــرد 
ــد  ــه هــم می‌زن ــه اســت کــه ســرهای آن دو را ب و رســم اینگون
ــن صــورت  و دســت عــروس را در دســت دامــاد می‌گــذارد و بدی

ــود. ــاز می‌ش ــان آغ ــی مشترکش زندگ

مبارک بائی:

 تــا دو شــبانه روز دامــاد و عــروس در خانــه پــدر عــروس می‌ماننــد 
ــک  ــک عــروس و دامــاد جهــت تبری ــن دو روز اقــوام نزدی و در ای
ــن  ــه ای ــد ک ــا می‌آین ــش آنه ــی پی ــراه هدایای ــه هم ازدواج ب

رســم بــه مبــارک بائــی معــروف اســت.

پــس از آن دو روز دامــاد و عــروس بــه خانــه پــدر دامــاد می‌رونــد 
و پــدر دامــاد بــرای آنهــا جشــن کوچکــی می‌گیــرد و چنــد روز در 
ــند  ــته باش ــدا داش ــه ج ــه خان ــی ک ــد. و در صورت ــا می‌مانن آنج
ــد و در غیــر ایــن صــورت  ــه خودشــان می‌رون ــه خان پــس از آن ب
ــد. ــدر دامــاد می‌مانن ــه پ ــه، در خان ــا شــدن خان ــا زمــان مهی ت
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خواستگاری:

 همانگونــه کــه مراســم ازدواج در اکثــر جوامــع بــا خواســتگاری 
شــروع می‌شــود، بلوچســتان نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی 
نیســت. پــس از آشــنایی خانواده‌هــا بــا یکدیگــر، یــک روز بــرای 
مراســم خواســتگاری تعییــن و دامــاد بــه همــراه خانــواده‌اش و 
هدایایــی بــرای عــروس، بــه خانــه‌ی پــدر عــروس می‌رونــد و پــس 
از صحبــت کــردن دربــاره امــر مقــدس ازدواج، دختــر را از پــدرش 
ــر مراســم  ــدر و دخت ــت پ ــس از موافق ــد و پ خاســتگاری می‌کنن
ــه آن  ــی ب ــان بلوچ ــه در زب ــد ک ــام می‌رس ــه انج ــتگاری ب خواس

ــد. ــانَگ" می‌گوین ــت و نشِ ــام گِپ "ن

ــواده  ــق دو خان ــا تواف ــرایط ازدواج و ب ــم شــدن ش ــس از فراه پ
یــک تاریــخ جهــت مراســم عقــد و ازدواج تعییــن می‌گــردد کــه در 
بعضــی مــوارد مراســم عقــد و جشــن ازدواج بــا هــم و در بعضــی 
مــوارد ابتــدا مراســم عقــد و پــس از مدتــی جشــن ازدواج صــورت 

می‌پذیــرد.

رســوم ازدواج در بلوچســتان بســیار زیــاد می‌باشــند بــه طــوری کــه میتــوان ســاعت‌ها دربــاره آنهــا صحبــت کــرد و کتــاب نوشــت 
و همچنیــن در جاهــای مختلــف ممکــن اســت رســوم متفاوتــی داشــته باشــند امــا در اینجــا ســعی بــر آن شــده تــا قســمت هــای 

مهــم و قابــل توجــه و رایــج در اکثــر مناطــق بلــوچ‌ نشــین آورده شــود. 

بجِّاری:

 از آنجایــی کــه تمامــی خــرج و مخــارج جشــن عروســی بــر عهــده 
خانــواده دامــاد اســت در میــان قــوم بلــوچ رســمی تحــت عنــوان 
ــاری" وجــود دارد کــه در واقــع کمکــی از طــرف آشــنایان و  " بجِّ
اقــوام در حــد وســع تــوان خــود بــه خانــواده دامــاد از قبیــل دادن 

گاو، گوســفند، شــتر، پــول نقــد، مــواد غذایــی و ... می‌باشــد.

مراســم عقــد )نکاحــی( و حلقــه : در تاریخــی کــه قبــ اخانواده‌هــا 
مشــخص کــرده انــد، مراســمی بــا حضــور اقــوام عــروس و دامــاد 
در خانــه ی پــدر عــروس برگــزار مــی شــود. در همیــن حیــن کــه 
زن‌هــا، عــروس را بــرای مراســم حلقــه دســت دادن آمــاده 
ــروس  ــدر ع ــه پ ــا در خان ــه و ی ــا در مســجد محل ــد، مرده می‌کنن
ــن  ــه ای ــد. ب ــت کنن ــه صحب ــاره مهری ــا درب ــد ت ــرد هــم می‌آین گ
ــا  ــوان ب ــود. در دی ــه می‌ش ــوان" گفت ــی "دی ــی در بلوچ گردهمای
ــر از  ــک نف ــدارد، عــروس ی ــی حضــور ن ــچ زن ــه اینکــه هی توجــه ب
ــد  ــن می‌کن ــود تعیی ــل خ ــوان وکی ــه عن ــل را ب ــای فامی مرده
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ــدر،  ــولا پ ــد )معم ــت کن ــرف او صحب ــم از ط ــن مراس ــا در ای ت
ــر(. ــا عمــوی دخت ــی و ی ــرادر، دای ــزرگ، ب پدرب

ــل از آن دو  ــه قب ــرح ) البت ــه مط ــث مهری ــدا بح ــوان ابت در دی
خانــواده دربــاره مهریــه صحبــت کــرده و بــه توافــق اولیــه رســیده 
انــد.( و بــا مشــخص شــدن مهریــه نهایــی، خطبــه عقــد خوانــده 
مــی شــود و پــس از آن رســم بــر ایــن اســت کــه دامــاد از جــای 
ــزرگان حاضــر در جمــع،  ــه ب ــا دســت دادن ب خــود بلنــد شــده و ب
ــام دارد. و  ــدس اع ــر مق ــن ام ــه ای ــود را ب ــدی خ ــد و پایبن تعه
ســپس وکیــل عــروس، دامــاد را نــزد عــروس بــرده و در مراســمی 
کــه توســط زن هــا تــدارک دیــده شــده عــروس و دامــاد حلقه‌هــا 

ــد. ــم می‌دهن را در دســت ه

رسم وَنتوکی:

 چنــد روز قبــل از شــروع جشــن ازدواج، چنــد نفــر از زن‌هــای 
ــه  ــا را ب ــه و آنه ــوام رفت ــایه‌ها و اق ــه همس ــه خان ــل ب فامی
ــردان  ــر از م ــد نف ــا چن ــدای از اینه ــد. و ج ــوت می‌دهن جشــن دع
ــه و اقــوام  ــی محل ــز دعوت‌نامــه جشــن را بیــن اهال فامیــل نی

پخــش می‌کننــد.

نکتــه مهــم: در گذشــته جشــن ازدواج در میــان قــوم بلــوچ هفت 
شــبانه روز بــوده کــه امــروزه بــه دلیــل شــرایط بــد اقتصــادی و 
ــدا  ــش پی ــبانه روز کاه ــه ش ــه س ــور ب ــم در کش ــتی حاک معیش

کــرده و در هــر شــب مراســم خــاص خــودش وجــود دارد.

رسم جُل بَندی:

ــم  ــم، رس ــر بگیری ــبانه روز در نظ ــه ش ــن ازدواج را س ــر جش  اگ
جل‌بنــدی در روز اول آن اســت. جــل پــرده‌ای تزئیــن شــده اســت 
ــواده عــروس داده می‌شــود و  ــه خان کــه از طــرف مــادر دامــاد ب

ــدت  ــروس در م ــد و ع ــب می‌کنن ــا نص ــی از اتاق‌ه آن را در یک
جشــن پشــت آن می‌مانــد و در صــورت ضــرورت کــه از آن خــارج 
می‌شــود نیــز نقــاب بــر صــورت دارد تــا کســی چهــره او را نبینــد 
ــد  ــن ســه روز می‌بین ــس از ای ــره او را پ ــه چه ــن کســی ک و اولی

دامــاد باشــد.

پــس از جل‌بنــدی طــی مراســمی لباس‌هــا و وســایل اهــدا 
ــرای  ــروس، ب ــواده ع ــاد و خان ــرف دام ــروس از ط ــه ع ــده ب ش
ــه  ــ ازنان ــن مراســم کام ــود. ) ای ــی ش ــش داده م ــوم نمای عم

ــد.(  ــور ندارن ــا حض ــت و در آن مرده اس

حِنّا دُزّوکی:

ــم جمــع شــده  ــک دور ه ــوام و آشــنایان نزدی  در شــب اول اق

ــدام از  ــر ک ــد. )ه ــزار می‌کنن ــری برگ ــدان مختص ــم حنابن و مراس
ــه ( ــه صــورت جداگان ــواده هــای عــروس و دامــاد ب خان

حِنّا راستوکی:

 شــب دوم کــه شــب اصلــی جشــن می‌باشــد بــه حِنّــا راســتوکی 
معــروف اســت کــه در آن پــس از پذیرایــی و خــوردن شــام، حنــا 
بنــدان اصلــی انجــام مــی شــود کــه در آن ابتــدا یکــی از دســت 
ــه  ــان ب ــود و مهمان ــی ش ــا بســته م ــاد حن ــروس و دام ــای ع ه
عــروس و دامــاد هدایــای نقــدی )حِنّایــی( مــی دهنــد و تــا صبــح 

ــد.  ــی می‌پردازن ــص و پایکوب ــه جشــن و رق ب

ــدام از  ــر ک ــرای ه ــن مراســمات ب ــه ای ــد ک ــه نمان ــه ناگفت البت
ــه خودشــان  ــه و محل ــه در خان ــه طــور جداگان عــروس و دامــاد ب

برگــزار می‌شــود.

پــس از حنــا بســتن یــک دســت عــروس و دامــاد، در نیمــه هــای 
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